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Wettkampffolge 

1. Wettkampfabschnitt: 09.05.2026 

Einlass: 8:00 Uhr                           KaRi-Sitzung: 8:15 Uhr                           Beginn: 9:00 Uhr 

Wk.-Nr. Strecke Lage Geschlecht/Masters/KGW1 Jahrgänge 

1 25 m Delfinkicks Bauchlage weiblich 2018 bis 2012 

2 25 m Delfinkicks Bauchlage männlich 2018 bis 2012 

3 400 m Lagen weiblich 2015 u. älter 

4 400 m Lagen männlich 2015 u. älter 

5 400 m Lagen mixed Masters 2006 u. älter 

6 50 m Freistil weiblich 2018 u. älter 

7 50 m Freistil männlich 2018 u. älter 

8 50 m Freistil weiblich Masters 2006 u. älter 

9 50 m Freistil männlich Masters 2006 u. älter 

10 200 m Schmetterling weiblich 2015 u. älter 

11 200 m Schmetterling männlich 2015 u. älter 

12 200 m Schmetterling mixed Masters 2006 u. älter 

13 100 m Rücken weiblich 2018 u. älter 

14 100 m Rücken männlich 2018 u. älter 

15 100 m Rücken weiblich Masters 2006 u. älter 

16 100 m Rücken männlich Masters 2006 u. älter 

17 200 m Brust weiblich 2016 u. älter 

18 200 m Brust männlich 2016 u. älter 

19 200 m Brust mixed Masters 2006 u. älter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 kindgerechter Wettkampf gemäß der besonderen Jugendschutzregeln Schwimmen des DSV 
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2. Wettkampfabschnitt: 09.05.2026 

KaRi-Sitzung: 30 min nach Abs. 1                           Beginn: 60 min nach Abs. 1 

Wk.-Nr. Strecke Lage Geschlecht/Masters/KGW Jahrgänge 

101 25 m Freistilbeinbewegung mixed KGW 2019 u. jünger 

20 25 m Delfinkicks Rückenlage weiblich 2018 bis 2012 

21 25 m Delfinkicks Rückenlage männlich 2018 bis 2012 

102 25 m Freistil mixed KGW 2019 u. jünger 

22 50 m Schmetterling weiblich 2017 u. älter 

23 50 m Schmetterling männlich 2017 u. älter 

24 50 m Schmetterling weiblich Masters 2006 u. älter 

25 50 m Schmetterling männlich Masters 2006 u. älter 

103 25 m Rücken mixed KGW 2019 u. jünger 

104 25 m Brust mixed KGW 2019 u. jünger 

26 100 m Lagen weiblich 2017 u. älter 

27 100 m Lagen männlich 2017 u. älter 

28 100 m Lagen weiblich Masters 2006 u. älter 

29 100 m Lagen männlich Masters 2006 u. älter 

105 50 m Kraulbeinbewegung mixed KGW 2019 u. jünger 

106 50 m Rückenbeinbewegung mixed KGW 2019 u. jünger 

107 50 m Brustbeinbewegung mixed KGW 2019 u. jünger 

30 400 m Freistil weiblich 2016 u. älter 

31 400 m Freistil männlich 2016 u. älter 

32 400 m Freistil mixed Masters 2006 u. älter 
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3. Wettkampfabschnitt: 10.05.2026 

Einlass: 8:00 Uhr                           KaRi-Sitzung: 8:15 Uhr                           Beginn: 9:00 Uhr 

Wk.-Nr. Strecke Lage Geschlecht/Masters/KGW Jahrgänge 

33 50 m Kraulbeinbewegung mixed 2018 bis 2012 

34 50 m Rückenbeinbewegung mixed 2018 bis 2012 

35 50 m Brustbeinbewegung  mixed 2018 bis 2012 

36 50 m Delfinbeinbewegung mixed 2017 bis 2012 

37 50 m Brust weiblich 2018 u. älter 

38 50 m Brust männlich 2018 u. älter 

39 50 m Brust weiblich Masters 2006 u. älter 

40 50 m Brust männlich Masters 2006 u. älter 

41 200 m Rücken weiblich 2017 u. älter 

42 200 m Rücken männlich 2017 u. älter 

43 200 m Rücken mixed Masters 2006 u. älter 

44 200 m Freistil weiblich 2017 u. älter 

45 200 m Freistil männlich 2017 u. älter 

46 200 m Freistil mixed Masters 2006 u. älter 

47 100 m Brust weiblich 2017 u. älter 

48 100 m Brust männlich 2017 u. älter 

49 100 m Brust weiblich Masters 2006 u. älter 

50 100 m Brust männlich Masters 2006 u. älter 

51 800 m Freistil weiblich 2015 u. älter 

52 800 m Freistil männlich 2015 u. älter 

53 800 m Freistil mixed Masters 2006 u. älter 
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4. Wettkampfabschnitt: 10.05.2026 

KaRi-Sitzung: 30 min nach Abs. 3                           Beginn: 60 min nach Abs. 3 

Wk.-Nr. Strecke Lage Geschlecht/Masters/KGW Jahrgänge 

54 100 m Freistil weiblich 2018 u. älter 

55 100 m Freistil männlich 2018 u. älter 

56 100 m Freistil weiblich Masters 2006 u. älter 

57 100 m Freistil männlich Masters 2006 u. älter 

58 100 m Schmetterling weiblich 2016 u. älter 

59 100 m Schmetterling männlich 2016 u. älter 

60 100 m Schmetterling weiblich Masters 2006 u. älter 

61 100 m Schmetterling männlich Masters 2006 u. älter 

62 50 m Rücken weiblich 2018 u. älter 

63 50 m Rücken männlich 2018 u. älter 

64 50 m Rücken weiblich Masters 2006 u. älter 

65 50 m Rücken männlich Masters 2006 u. älter 

66 200 m Lagen weiblich 2016 u. älter 

67 200 m Lagen männlich 2016 u. älter 

68 200 m Lagen mixed Masters 2006 u. älter 

 
5 min Pause 

  

„Kreuznacher Stadtwerke“-Staffel (mit Qualifikation, siehe Absatz 11.5) 

69  4x100 m Lagen mixed 2018 u. älter2 

     

70 1500 m Freistil weiblich 2015 u. älter 

71 1500 m Freistil männlich 2015 u. älter 

72 1500 m Freistil mixed Masters 2006 u. älter 

 

Wettkampfbestimmungen 

1. Allgemeine Bestimmungen 

Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung 

(ADO) des Deutschen Schwimm-Verbands e.V. (DSV) in der jeweils aktuellen Fassung. Für Behinderte 

mit Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen 

Behindertensportverbands e.V. (DBS) anzuwenden.  

Die Wettkämpfe sind offen für alle Vereine3 des DSV sowie für ausländische Vereine, deren 

nationaler Verband der World Aquatics angehört und die startberechtigt sind. 

Die Angaben in dieser Ausschreibung beziehen sich auf alle Geschlechter. 

 
2 Jg. 2018 kein Brust und Schmetterling, Jg. 2017 kein Schmetterling 
3 Startgemeinschaften sind stets mitgemeint. 
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2. Wettkampfstätte 

Salinenbad (Hallenbad) 

Saline Theodorshalle 17, 55543 Bad Kreuznach 

Telefon: 0671 / 991400 

Webseite: www.salinenbad.de  

Parkplätze stehen entlang der Straße zur Verfügung. 

Die Wettkampfbecken ist 25 m lang und hat 6 durch Wellenbrecherleinen getrennte Startbahnen. 

Die Wassertemperatur beträgt ca. 28 °C. Die Wassertiefe beträgt 1,80 bis 3,80 m. 

 

3. Zeitnahme 

Es erfolgt elektronische Zeitnahme. Bei den 25 m-Strecken sowie bei doppelter Bahnbelegung erfolgt 

Handzeitnahme. 

 

4. Meldungen 

Wir bitten um Meldungen im aktuellen DSV-Standard per E-Mail an untenstehende Meldeadresse. Es 

ist ein Meldebogen (DSV-Formular 101) und eine Meldeliste (DSV-Formular 102) beizufügen. 

Ebenfalls ist eine Meldung per Lenex-Datei oder easyWK-Meldeprogramm möglich. Die 

entsprechenden Dateien sind auf der Veranstaltungswebseite www.sfc-nahetal.de/ksc zu finden. 

Der meldende Verein hat mit den Meldungen zu versichern, dass die von ihm gemeldeten Sportler 

ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können. Die Untersuchung darf zum 

Zeitpunkt der Meldungsabgabe nicht länger als ein Jahr zurückliegen (vgl. § 11 (2) WB-Allgemeiner 

Teil). 

Die Sportler der Jahrgänge 2018 und älter (8 Jahre und älter)4 müssen zudem ihre Registrierung beim 

DSV und eine gültige Jahreslizenz Schwimmen nachweisen können (vgl. § 19 (2) WB-Allgemeiner 

Teil). Die Sportler der Jahrgänge 2019 und jünger müssen beim DSV weder registriert noch lizensiert 

sein. 

Diese Erklärungen gelten ebenso für Staffelteilnehmer, sofern diese in den Meldungen noch nicht 

namentlich benannt wurden. 

Teilnehmer der Jahrgänge 2019 und jünger (7 Jahre und jünger) dürfen maximal fünf Starts (inklusive 

Staffelstarts) pro Wettkampftag absolvieren. Teilnehmer der Jahrgänge 2018 bis 2016 (8 bis 10 Jahre) 

dürfen maximal sechs Starts (inklusive Staffelstarts) pro Wettkampftag absolvieren.  

 
4 Stichtag zur Altersbestimmung ist der 31.12. des Kalenderjahres, in dem die Wettkampfveranstaltung 
stattfindet. 

https://www.salinenbad.de/
https://www.sfc-nahetal.de/ksc
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5. Meldeschluss und Meldeanschrift 

Der Meldeschluss ist am Samstag, dem 02.05.2026, bei der nachfolgend angegebenen 

Meldeanschrift.  

Alexander Schmid 

E-Mail: a.schmid@sfc-nahetal.de    

Der Meldeeingang wird innerhalb von 48 Stunden per E-Mail bestätigt. Sollte die Meldebestätigung 

ausbleiben, wird der meldende Verein gebeten, unter der Meldeanschrift Kontakt aufzunehmen. 

 

6. Meldegeld 

Das Meldegeld beträgt je Einzelstart 6,50 Euro und ist bis zum Donnerstag, 06.05.2026, bitte auf 

folgendes Konto zu überweisen: 

Kontoinhaber: SFC Nahetal 05 

IBAN: DE16 5609 0000 0003 2042 01 

BIC: GENODE51KRE 

Bank: Volksbank Rhein-Nahe-Hunsrück 

Verwendungszweck: Stadtwerke-Cup 2026 - Vereinsname 

 

7. Wettkampfrichter 

Wettkampfrichter in nachfolgender Anzahl sind von den teilnehmenden Vereinen zu stellen: 

- bei bis zu 5 Meldungen in einem Abschnitt wird dort kein Wettkampfrichter gestellt, 

- bei 6 bis 10 Meldungen in einem Abschnitt wird dort mindestens ein Wettkampfrichter 

gestellt, 

- ab 11 Meldungen in einem Abschnitt werden dort mindestens zwei Wettkampfrichter 

gestellt. 

Es wird darum gebeten, mit Abgabe der Meldungen Wettkampfrichter in entsprechender Anzahl 

möglichst namentlich zu benennen. 

Die dann noch unbesetzten Wettkampfrichterpositionen werden, anteilig nach der Anzahl der 

Meldungen in einem Abschnitt, zusätzlich zur Mindestbereitstellung auf die Vereine aufgeteilt. Die 

genaue Anzahl der Wettkampfrichter wird im Meldeergebnis bekannt gegeben. 

 

 

 

mailto:a.schmid@sfc-nahetal.de
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8. Lauf- und Bahnverteilung 

Die Lauf- und Bahnverteilung erfolgt auf Grundlage der angegebenen Meldezeiten gemäß §§ 121, 

123 WB-Schwimmen und ggf. § 156 WB-Schwimmen/Masters. 

Der Veranstalter behält sich gemäß § 121 (4) WB-Schwimmen vor, bei Freistilstrecken von 400 m und 

aufwärts die Bahnen doppelt zu belegen. In den Wettkämpfen mit Doppelbelegung erfolgt 

Handzeitnahme. 

Masters unterschiedlichen Geschlechts starten bei Streckenlängen von 200 m und aufwärts gemäß § 

156 (1a) WB-Schwimmen/Masters zusammen. In Abhängigkeit vom Meldeaufkommen kann dies 

auch bei kürzeren Strecken angewandt werden. Im Mastersbereich dürfen zudem gemäß § 156 (1d) 

WB-Schwimmen/Masters bei Freistilstrecken von 400 m und aufwärts Sportler unterschiedlichen 

Geschlechts auf einer Bahn starten. Bei im Vergleich zur Ausschreibung nachträglich getätigten 

Zusammenlegungen erfolgt Handzeitnahme. 

 

9. Meldeergebnis und Protokoll 

Das Meldeergebnis und das Protokoll werden per E-Mail an die Vereine gesendet sowie unter 

www.sfc-nahetal.de/ksc zum Download bereitgestellt. Das Protokoll wird zudem während der 

Veranstaltung fortlaufend als Aushang und online unter der oben angegebenen Webseite 

veröffentlicht. 

 

10. Wertungen und Auszeichnungen 

Die Wertung erfolgt immer, mit Ausnahme der Staffel auch bei mixed-Wettkämpfen, nach 

Geschlecht getrennt. Für die Jahrgänge 2009 und jünger (17 Jahre und jünger) erfolgt sie 

jahrgangsweise. Die Jahrgänge 2008 und älter (18 Jahre und älter) werden gemeinsam gewertet. Die 

Staffel wird offen gewertet.  

Darüber hinaus wird für die Schwimmer der Jahrgänge 2016 bis 2014 (10 bis 12 Jahre), die an allen 

sieben SMK5-Teildisziplinen starten, zusätzlich eine SMK-Wertung durchgeführt. Die Bestimmungen 

zum SMK sind in Absatz 11.4 aufgeführt. 

Die Masterswettkämpfe werden nach der Altersklasseneinteilung gemäß § 152 WB-Schwimmen/ 

Masters gewertet. 

Die Plätze 1 bis 3 der jeweiligen Wertung erhalten Medaillen, welche eine halbe Stunde nach 

Protokollveröffentlichung flexibel und ohne lange Wartezeit am Medaillenstand abgeholt werden 

können. Im Rahmen einer Siegerehrung werden die Medaillen der kindgerechten Wettkämpfe 

 
5 Schwimmerischer Mehrkampf 

https://www.sfc-nahetal.de/ksc
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(parallel zu den 400 m Freistil) sowie die der „Kreuznacher Stadtwerke“-Staffel und des SMK (parallel 

zu den 1500 m Freistil) verliehen. 

Alle Teilnehmer erhalten gemäß ihrer Wertungsplatzierungen Urkunden. Diese werden nach 

Veranstaltungsende als PDF-Dokument an die hinterlegten E-Mail-Adressen der Vereine gesendet. 

 

11. Besondere Bestimmungen 

11.1 Wettkämpfe in Delfinkicks (Wettkämpfe 1 bis 2 und 20 bis 21) 

Für die Wettkämpfe in Delfinkicks gelten folgende Bestimmungen: 

- Die Ausführung der Delfinkicks erfolgt bei der Bauchlage mit dem Start vom Startblock bzw. 

bei der Rückenlage aus dem Wasser mit regulärem Rückenstart (vgl. §§ 125 und 127 WB-

Schwimmen).  

- Es ist dem Sportler auch erlaubt, nach dem Start eine Strecke von nicht mehr als 15 m 

vollständig untergetaucht zu schwimmen. An diesem Punkt muss der Kopf die 

Wasseroberfläche durchbrochen haben. Anschließend darf wieder vollständig untergetaucht 

werden.  

- Die Hände sind nach dem Start auf der gesamten Strecke übereinander zu halten 

(„Streamline“, keine Handbewegung erlaubt).  

- Der Anschlag erfolgt mit beiden Händen übereinander. 

- Die Strecken werden nach einer eigenen 1.000-Punktetabelle bewertet. Die Berechnung 

dieser Zeitpunkte kann unter dem folgenden Link nachvollzogen werden: 

www.dsv.de/download-file?file_code=aeeb72b905&file_id=5328. 

 

11.2 Kindgerechte Wettkämpfe (Wettkämpfe 101 bis 107) 

Die kindgerechten Wettkämpfe werden gemäß der besonderen Jugendschutzregeln Schwimmen des 

DSV ausgetragen. 

Beim Start gelten folgende Bestimmungen: 

- Die Ausgangposition ist im Wasser. Die Einnahme dieser ist angelehnt an den Startvorgang 

im Rückenschwimmen (vgl. § 125 (3) WB-Schwimmen), sodass der Schiedsrichter zwei lange 

Pfiffe tätigt. 

- Eine Hand befindet sich an der Rückenstarthalterung des Startblocks oder am Wendeblech.  

- Die Füße sind an der Wand.  

- Auf das Startsignal hin erfolgt der Abstoß von der Wand. 

- Bei den Wettkämpfen 101 bis 102 starten die Schwimmer von der Startblockseite aus.  

- Bei den Wettkämpfen 103 bis 104 starten die Schwimmer von der Wendeseite aus. 

 

http://www.dsv.de/download-file?file_code=aeeb72b905&file_id=5328
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Für die Wettkämpfe in Beinbewegungen gelten zusätzlich folgende Bestimmungen: 

- Die Beinbewegungen in Freistil, Rücken und Brust erfolgen gemäß §§ 126 bis 128 WB-

Schwimmen.  

- Die Kraulbeinbewegung ist wie folgt definiert: Der Sportler muss die ganze Strecke in 

Bauchlage schwimmen. Mit den Beinen darf nur Wechselbeinschlag (Kraulbeinschlag) 

geschwommen werden. Brustbeinschlag oder Delfinkicks sind nicht erlaubt.  

- Bei der Ausgangsposition im Wasser befindet sich die andere Hand am Schwimmbrett. 

- Beim Abstoß von der Wand greifen beide Hände sofort das Schwimmbrett. Es ist frei 

wählbar, wie das Brett gehalten wird. 

- Beide Hände müssen während der gesamten Schwimmstrecke, einschließlich Wende- und 

Zielanschlag, das Schwimmbrett greifen. 

- Nur während des Wendevorgangs darf eine Hand vom Schwimmbrett gelöst werden, wobei 

beide Hände nach dem Abstoß sofort wieder das Schwimmbrett greifen. 

- Es werden die vom Veranstalter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet. 

- Die Rückenbeinbewegung wird ebenfalls mit Brett geschwommen. 

Bei den kindgerechten Wettkämpfen werden anstelle von Disqualifikationen Strafsekunden 

ausgesprochen, die für jeden Verstoß gegen die Wettkampfbestimmungen zur Endzeit addiert 

werden. Die Strafsekunden werden pro Disqualifikationsgrund vergeben. Somit kann ein Schwimmer 

mehrmals Strafsekunden bekommen.  

Bei Disqualifikationsgründen, die keinen Zeitvorteil bedeuten (z.B. Brustzielanschlag mit einer Hand), 

werden 5 Strafsekunden ausgesprochen. Bei Disqualifikationsgründen, die einen Zeitvorteil bedeuten 

(z.B. Frühstart), werden 10 Strafsekunden ausgesprochen. Die Entscheidung hierüber obliegt dem 

Schiedsrichter. Bei schwerwiegenden Verstößen kann er abweichende Entscheidungen treffen. 

 

11.3 Wettkämpfe in Beinbewegungen (Wettkämpfe 33 bis 36) 

Für die Wettkämpfe in Beinbewegungen gelten folgende Bestimmungen: 

- Die Beinbewegungen in Schmetterling, Rücken und Brust erfolgen gemäß §§ 127 bis 129 WB-

Schwimmen. 

- Die Kraulbeinbewegung ist wie folgt definiert: Der Sportler muss die ganze Strecke in 

Bauchlage schwimmen. Mit den Beinen darf nur Wechselbeinschlag (Kraulbeinschlag) 

geschwommen werden. Brustbeinschlag oder Delfinkicks sind nicht erlaubt.  

- Die Ausgangsposition ist im Wasser. Die Einnahme dieser ist angelehnt an den Startvorgang 

im Rückenschwimmen (vgl. § 125 (3) WB-Schwimmen), sodass der Schiedsrichter zwei lange 

Pfiffe tätigt. 

- Eine Hand befindet sich an der Rückenstarthalterung des Startblocks. Die andere Hand 

befindet sich auf dem Schwimmbrett und umgreift von oben dessen Vorderkante. 
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- Die Füße sind an der Wand. 

- Auf das Startsignal hin erfolgt der Abstoß von der Wand. Beide Hände umgreifen sofort von 

oben die Vorderkante des Schwimmbretts. 

- Beide Hände müssen während der gesamten Schwimmstrecke, einschließlich Wende- und 

Zielanschlag, die Vorderkante des Schwimmbrettes von oben umgreifen. 

- Nur während des Wendevorgangs darf eine Hand vom Schwimmbrett gelöst werden, wobei 

beide Hände nach dem Abstoß sofort wieder die Vorderkante des Schwimmbretts von oben 

umgreifen. 

- Es werden die vom Veranstalter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet. 

- Die Rückenbeinbewegung wird mit Wechselbeinschlag ohne Brett geschwommen und mit 

Rückenstart und -wende, inklusive der Erlaubnis von Delfinkicks bis maximal 15 m, 

ausgetragen. Es ist dem Sportler auch erlaubt, nach dem Start und nach der Wende eine 

Strecke von nicht mehr als 15 m vollständig untergetaucht zu schwimmen. An diesem Punkt 

muss der Kopf die Wasseroberfläche durchbrochen haben. Die Hände liegen mit gestreckten 

Armen vor dem Kopf. Der Zielanschlag erfolgt in Rückenlage mit einem vorderen Teil des 

Körpers. 

- Die Strecken werden nach einer eigenen 1.000-Punktetabelle bewertet. Die Berechnung 

dieser Zeitpunkte kann unter dem folgenden Link nachvollzogen werden: 

www.dsv.de/download-file?file_code=aeeb72b905&file_id=5328. 

 

11.4 Schwimmerischer Mehrkampf (SMK) der Jahrgänge 2016 bis 2014 (10 bis 12 Jahre) 

Für die Schwimmer der Jahrgänge 2016 bis 2014 (10 bis 12 Jahre), die an allen sieben SMK-

Teildisziplinen starten, wird – zusätzlich zu den Wertungen der einzelnen Strecken – eine SMK-

Wertung durchgeführt. 

Beim SMK kann zwischen vier Disziplinen gewählt werden. Zur Auswahl stehen die Schwimmarten 

Schmetterling (nur Jahrgänge 2015 und 2014 (11 und 12 Jahre)), Rücken und Brust (gemäß §§ 127 bis 

129 WB-Schwimmen) sowie Kraul. 

Kraul ist dabei wie folgt definiert: Der Start erfolgt durch Sprung vom Startblock. Der Sportler muss 

die ganze Strecke in Bauchlage mit Wechselarmschlag (Kraularmzug) schwimmen, wobei die Arme 

über Wasser nach vorne geführt werden. Mit den Beinen darf nur Wechselbeinschlag 

(Kraulbeinschlag) geschwommen werden. Brustbeinschlag oder Delfinkicks sind nicht erlaubt. Nur 

nach dem Start und jeder Wende darf der Sportler, bis der Kopf spätestens bei 15 m erstmalig die 

Wasseroberfläche durchbricht, Delfinkicks ausführen. Danach muss sich bis zur nächsten Wende oder 

bis zum Zielanschlag immer ein Teil des Körpers oberhalb der Wasseroberfläche befinden. Beim 

Wenden bzw. beim Zielanschlag muss der Sportler die Wand mit einem beliebigen Teil seines Körpers 

berühren. 

http://www.dsv.de/download-file?file_code=aeeb72b905&file_id=5328
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Der SMK setzt sich aus sieben Teildisziplinen zusammen: 

- 25 m Delfinkicks Bauchlage, 

- 25 m Delfinkicks Rückenlage, 

- 50 m Beinbewegung der gewählten Disziplin, 

- 100 m Gesamtschwimmen der gewählten Disziplin, 

- 200 m Gesamtschwimmen der gewählten Disziplin, 

- 200 m Lagen, 

- 400 m Freistil. 

Somit besteht eine Wahlmöglichkeit aus den folgenden vier Varianten: 

- 25 m Delfinkicks Bauchlage, 25 m Delfinkicks Rückenlage, 50 m Delfinbeinbewegung, 100 m 

Schmetterling, 200 m Schmetterling, 200 m Lagen und 400 m Freistil (nur Jahrgänge 2014 

und 2013 (11 und 12 Jahre alt)), 

- 25 m Delfinkicks Bauchlage, 25 m Delfinkicks Rückenlage, 50 m Rückenbeinbewegung, 100 m 

Rücken, 200 m Rücken, 200 m Lagen und 400 m Freistil, 

- 25 m Delfinkicks Bauchlage, 25 m Delfinkicks Rückenlage, 50 m Brustbeinbewegung, 100 m 

Brust, 200 m Brust, 200 m Lagen und 400 m Freistil, 

- 25 m Delfinkicks Bauchlage, 25 m Delfinkicks Rückenlage, 50 m Kraulbeinbewegung, 100 m 

Kraul, 200 m Kraul, 200 m Lagen und 400 m Freistil (Die Teilnehmer starten an den 

Wettkämpfen 100 m und 200 m Freistil, dürfen dort aber nur Kraul schwimmen. Über 400 m 

Freistil darf jede Schwimmart entsprechend § 126 WB-Schwimmen geschwommen werden.). 

Soll ein Schwimmer an der SMK-Wertung teilnehmen, sind alle sieben Teildisziplinen der getroffenen 

Wahlmöglichkeit zu melden. 

Beim SMK erfolgt die Wertung als Mehrkampfgesamtergebnis, jahrgangsweise und getrennt nach 

den gewählten Disziplinen Schmetterling, Rücken, Brust und Kraul.  

Das Gesamtergebnis des Mehrkampfs wird anhand der Summe der Zeitpunkte aus den Teildisziplinen 

berechnet. Die Zeitpunkte der Teildisziplinen werden, sofern nicht anders angegeben, nach der 

World Aquatics-Tabelle ermittelt. 

Wird ein Sportler disqualifiziert, wird für die Teildisziplin die Punktzahl null vergeben. Tritt ein 

Sportler über eine oder mehrere Teildisziplinen nicht an, wird für diese ebenfalls die Punktzahl null 

vergeben. Der Sportler verbleibt in beiden Fällen in der SMK-Gesamtwertung. 

 

11.5 „Kreuznacher Stadtwerke“-Staffel (Wettkampf 69) 

Für die „Kreuznacher Stadtwerke“-Staffel (Wk 69 - 4x100 m Lagen mixed) können sich die Vereine 

qualifizieren, die über alle nachfolgend aufgeführten 100 m-Strecken mindestens eine weibliche 

Schwimmerin und mindestens einen männlichen Schwimmer starten lassen: 

- 100 m Rücken (Wk 13 und Wk 14), 

- 100 m Brust (Wk 47 und Wk 48), 
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- 100 m Freistil (Wk 54 und Wk 55), 

- 100 m Schmetterling (Wk 58 und Wk 59). 

Es qualifizieren sich die sechs Vereine mit der höchsten Summe an Zeitpunkten, wobei sich pro 

Verein nur eine Staffelmannschaft qualifizieren kann. Von jeder Strecke werden die Zeitpunkte der 

schnellsten Schwimmerin und des schnellsten Schwimmers eines Vereins berücksichtigt. Liegen für 

einen Verein in einem Wettkampf keine gültigen Ergebnisse vor, so scheidet der Verein aus der 

Qualifizierung aus.  

Die Teilnahme an den „Kreuznacher Stadtwerke“-Staffeln ist kostenlos. Abmeldefrist für die Staffeln 

ist 30 Minuten nach Verkündigung der Qualifikationen im Wettkampfbüro.  

Die Bahnverteilung wird anhand der summierten Zeitpunkte vorgenommen. Die Staffelmannschaften 

bestehen aus zwei weiblichen und zwei männlichen Teilnehmern, die in beliebiger Reihenfolge 

starten. Die Auswahl der Staffelteilnehmer ist unabhängig von der Teilnahme an den 100 m-

Wettkämpfen und obliegt dem Verein.  

Für die Teilnahme an der Staffel werden Preisgelder an die Vereine ausgegeben: 

1. Platz: 100 € 

2. Platz: 85 € 

3. Platz: 70 € 

4. Platz: 55 € 

5. Platz: 40 € 

6. Platz: 25 € 

 

12. Schwimmbekleidung 

Hinsichtlich der Schwimmbekleidung sind die World Aquatics-Bestimmungen und die 

entsprechenden DSV-Erläuterungen zu beachten. Es wird darauf hingewiesen, dass vor dem Start 

entsprechende Sichtkontrollen durchgeführt werden können.  

 

13. Haftung 

Für Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art wird vom Badbetreiber und Veranstalter keinerlei 

Haftung übernommen. 

 

14. Datenschutz 

Veranstalter und Ausrichter verarbeiten personenbezogene Daten, die im Rahmen der Meldungen 

von den Vereinen zu diesem Wettkampf zur Verfügung gestellt werden. Die Daten werden für die 
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Erstellung eines Meldeergebnisses, für die Protokollerstellung, den Aushang der Ergebnisse, für die 

Siegerehrung, für die Erstellung von Urkunden, Rekordlisten, Bestenlisten sowie für die 

Veröffentlichung im Internet (Protokolldateien, Veranstaltungswebseite, Verbandswebseite, DSV-

Portal) gespeichert und verarbeitet. Vor, während und nach der Wettkampfveranstaltung werden 

diese Daten auch für den Schriftwechsel mit den meldenden Vereinen, für die 

Medienberichterstattung sowie für die Kommunikation mit Deutschem Olympischem Sportbund, 

DSV, Sportbünden und den Landesschwimmverbänden verwendet. 

Während der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen 

dürfen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers oder seines gesetzlichen Vertreters 

vom Veranstalter, Ausrichter sowie berechtigten Dritten, wie Medien und Sponsoren, genutzt 

werden. 

Unberechtigte Dritte haben keinen Zugriff auf die gespeicherten personenbezogenen Daten. Die 

Daten speichern und verwenden Veranstalter, Ausrichter und beauftragte Dienstleister so lange, wie 

sie für ihren Zweck erforderlich sind. 

Mit Abgabe der Meldungen stimmen die Vereine der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung 

personenbezogener Daten für alle gemeldeten Teilnehmer zu. Bei minderjährigen Teilnehmern sind 

die meldenden Vereine für die Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters verantwortlich. Jeder 

Teilnehmer oder sein gesetzlicher Vertreter kann der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung 

der personenbezogenen Daten jederzeit ganz oder teilweise beim Veranstalter schriftlich 

widersprechen und ihre Löschung verlangen. Evtl. Folgen hieraus ergeben sich aus den 

Wettkampfbestimmungen des DSV. 

Informationen zum Datenschutz für Wettkampfveranstaltungen können unter 

https://svrheinland.de/wp-

content/uploads/2023/11/Datenschutz_Informationen_SVR_13042019.pdf eingesehen werden. 

 

15. Übernachtungsmöglichkeiten 

Eine Übersicht an Übernachtungsmöglichkeiten kann auf der Veranstaltungswebseite www.sfc-

nahetal.de/ksc eingesehen werden. 

 

16. Abschließende Hinweise 

Die Veranstaltung ist beim Schwimmverband Rheinland e.V. angemeldet und genehmigt. 

Der Veranstalter behält sich vor, Änderungen im Zeitablauf aufgrund von Meldezahlen vorzunehmen. 

Änderungen werden mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. Bei zu geringer Anzahl von 

Meldungen kann die Veranstaltung innerhalb von drei Tagen nach Meldeschluss abgesagt werden. 

https://svrheinland.de/wp-content/uploads/2023/11/Datenschutz_Informationen_SVR_13042019.pdf
https://svrheinland.de/wp-content/uploads/2023/11/Datenschutz_Informationen_SVR_13042019.pdf
https://www.sfc-nahetal.de/ksc
https://www.sfc-nahetal.de/ksc
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Bereits gezahlte Meldegelder werden in diesem Fall selbstverständlich in voller Höhe zurückgezahlt. 

Bei hohen Meldezahlen behält sich der Veranstalter zudem vor, die Anzahl der Starts insbesondere 

für die Strecken 400 m und aufwärts zu beschränken. 

Zum Ein- und Ausschwimmen während des Wettkampfgeschehens stehen ein Lehrschwimmbecken 

in der Halle (12,5 m x 9 m) sowie ab 9:00 Uhr abgetrennte Bahnen im Freibad (50 m) zur Verfügung. 

Die Aufsicht unterliegt den Vereinsvertretern der dort schwimmenden Personen. 

Die Bahnenzähler bei den 800 m- und 1500 m-Strecken werden von Vereinsvertretern bedient. Bei 

Bedarf und Voranmeldung übernimmt dies gerne der SFC Nahetal 05. 

Das Betreten der Schwimmhalle und des Sanitärbereichs ist in Straßenbekleidung nicht erlaubt.  

Für das leibliche Wohl ist durch unseren Verkaufsstand gesorgt.  

 

 

Bad Kreuznach, den 02.02.2026 

Stefan Nerbas 

1. Vorsitzender 
SFC Nahetal 05 e.V. 

Alexander Schmid 

Organisationsteam Kreuznacher Stadtwerke-Cup 
SFC Nahetal 05 e.V. 

 


